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Los efectos de un programa motor basado en la biodanza en

relacién con pardmetros de inteligencia emocional en mujeres

The effects of a motor program based in the biodanza in

relation to emotional intelligence parameters in women

Os efeitos de um programa motor baseado na Biodanza em relagio

os parametros de inteligéncia emocional em mulheres

Manuel Tomids Abad Robles, Estefania Castillo Viera y Ana Celia Orizia Pérez

Universidad de Huelva

Resumen: Este estudio analizé los efectos de la prictica regular de biodanza
en el nivel de intelig bida (IEP), en sus dimensiones de

emocional p
percepcién, comprensién y regulacién emocional, en 35 mujeres de media-
na edad de un nivel socioecondmico medio-bajo. Con este fin se aplics el

cuestionario TMMS-24. El programa de biodanza se centré en emociones
1

sicas. Los revelan un

y lineas de vivencia
estadisticamente significativo de los niveles de TEP de las mujeres del grupo

experimental, respecto al grupo control. ras |a splicacin del programa mo-
t

increase in levels of IEP of the women in the experimental group, with
respect to the control group, after the application of the motor based on the
dance program, demonstrating higher values in the dimension of unders-
tanding of emotions.

Key words: P i 1 intell
Woman.

Physical activity. Biodanza.

Resumo: Este estudo analisou os efeitos da pritica regular de Biodanza

no nivel de inteligéneia emocional percebida (IEP). em suas dimenses de

valores en la d

I em 35 1k de meia-

tor basado en la y
de comprensién de las emociones.

e regulagio
idade de um nivel socloecondmico médio humilde. Para este fim: fol apli-

d focado em es €

cou o questiondrio TMMS-24. A B
linhas bdsicas de experiéncia. Os u:uluduss olmdm mostram um aumento

te significativo nos niveis de IEP das mulheres no grupo ex-

Palabras clave: Inteligencia emocional percibida. Actividad fisica. Biodan-
za. Mujer.

Abstract: This study analyzed the effects of regular practice of biodanza in
the level of p i 1 intelligence (IEP), in its d of per-

ception, understanding and emotional regulation, in 35 women of middle
age of a medium-humble sociceconomic level. To this end we applied the
TMMS-24 questionnaire. Biodanza program focused on emotions and ba-

sic lines of experience. The obtained results show a statistically significant

pcxuncnul. no que diz respeito a0 grupo de controlo, apés a aplicagio do

motor com base no p de danca, d d
i 30 de comp das 5

Palavras chave: inteligéncia emocional percebida, atividade fisica. Biodan-

za. mulher
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